
 

豊中市 
シングルマザー対象(募集定員 5名) 

就労支援プログラム 

  

受講条件 ①豊中市・近隣市のシングルマザー（別居中・手続き中の方も含みます） 
②豊中しごとセンター（庄内駅前）の利用申し込みを行うこと（初回申込） 
③常用雇用をめざしている方（求職中、パート・アルバイトで働いている方） 
④全プログラム参加可能な方 
⑤希望する職業体験に参加できる方 
 
 
 

 
  

   

 
会場 豊中しごとセンター・セミナー室他 

豊中市役所庄内駅前庁舎 2階     
住所 豊中市庄内東町 2-1-4  

阪急庄内駅前 徒歩１分 
 

 FAX又は、メールで必ずお申込みください。 

＜講座実施会場＞ 
＜お申込み・お問い合わせ先＞ 
情報の輪サービス株式会社（受託） 
〒561-0832 豊中市庄内西町 3-11-5 
TEL: 06－6151－2071 

（月～金 9時～18時） 
FAX: 06－6151－2728 
e-mail:info@johonowa.com 
URL:http://www.johonowa.com/ 
 

② 
キャリアコンサルティング 
カウンセラーによる 
個別相談・職業適性相談 

履歴書の書き方・面接対策等 
6時間 

 
① 

就労支援プログラム 
楽しみながら学ぶ講座 

コミュニケーション・トレーニング 
ビジネスマナー・グループワーク 

      18時間 

  

③ 
パソコン基礎講座 

（日検）情報処理技能検定 
２級・3級取得 
20時間～34時間 

 

④ 
インターンシップ 

働きたい仕事や職場を体験 
本人の希望や適性を踏まえ 

職業体験を実施 
24時間 

 

  ４つの        
応援プログラム 

主催：豊中市くらし支援課 2019年 地方創生推進交付金を活用した 「就労支援プログラム(対象：常用雇用をめざすシングルマザー)事業」 

 

申込〆切日 
2019年7月16日

 



10-12時
（2時間）

13-15時
（2時間）

1 8/2 金
開講式(オリエンテーション）
就労支援プログラム①

キャリアコンサルティング ①
個別面談・職業適性相談

2 2

2 8/9 金 就労支援プログラム② パソコン基礎講座① 2 2

3 8/16 金 パソコン基礎講座② パソコン基礎講座③ 4

4 8/23 金 就労支援プログラム③
キャリアコンサルティング ②
個別面談・職業適性相談

2 2

5 8/30 金 パソコン基礎講座④ パソコン基礎講座⑤ 4

6 9/6 金 パソコン基礎講座⑥ パソコン基礎講座⑦ 4

7 9/13 金 パソコン基礎講座⑧ パソコン基礎講座⑨ 4

8 9/20 金 就労支援プログラム④ パソコン基礎講座⑩ 2 2

9 9/27 金 就労支援プログラム⑤ パソコン基礎講座⑪ 2 2

10 10/4 金 就労支援プログラム⑥
キャリアコンサルティング ③
個別面談・職業適性相談

2 2

11 10/11 金 職業体験① 職業体験② 4

12 10/18 金 職業体験③ 職業体験④ 4

13 10/25 金 職業体験⑤ 職業体験⑥ 4

14 11/1 金
就労支援プログラム⑦
職業体験振り返り

パソコン基礎講座⑫ 2 2

15 11/8 金 職業体験⑦ 職業体験⑧ 4

16 11/15 金 職業体験⑨ 職業体験⑩ 4

17 11/22 金 職業体験⑪ 職業体験⑫ 4

18 11/29 金 パソコン基礎講座⑬ パソコン基礎講座⑭ 4

19 12/6 金 パソコン基礎講座⑮ パソコン基礎講座⑯ 4

20 12/8 日 2

21 12/13 金
就労支援プログラム　⑧
就職活動支援

就職活動 2

22 12/20 金
就労支援プログラム　⑨
就職先決定予定

就職先決定予定
閉講式

2

18 6 34 24

④
インター
ンシップ
（実習）

③
パソコン
基礎講座

②
キャリアコ

ンサル
ティング

①
就労支援
プログラ

ム

スケジュール(予定）（週１日）

回 日付
曜
日

時間

プログラム合計時間数

総合計時間数

◆開催場所・その他◆

●就労支援プログラム・キャリアコンサルティングは豊中市役所庄内駅前庁舎2階豊中しごとセンター・セミナー
   室で実施します。
●パソコン基礎講座は、情報の輪サービス株式会社2階事務所で実施します。
●インターンシップ（職場体験実習）は、主に豊中市内の（提携先協力会社）で実施します。
●日本情報処理検定協会 情報処理技能検定試験の受験料、交通費は実費負担願います。

　   ※この事業は、2019年度地方創生推進交付金を活用した[就労支援プログラム「対象：常用雇用をめざすシングルマザー）事業」です。
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