
10-12時
（2時間）

13-15時
（2時間）

1 9/18 金
開講式(オリエンテーション）
コミュニケーション講座

キャリアコンサルティング ①
個別面談・職業適性相談

2 2

2 9/25 金 シングルマザーの現状　講座 パソコン基礎講座 2 2

3 10/2 金 グループワーク　講座 パソコン基礎講座 2 2

4 10/9 金 求人検索　履歴書　作成講座 パソコン基礎講座 2 2

5 10/16 金 求人検索　講座
キャリアコンサルティング ②
個別面談・職業適性相談

2 2

6 10/23 金 職業体験① パソコン基礎講座 2 2

7 10/30 金 職業体験② パソコン基礎講座 2 2

8 11/6 金 職業体験③ パソコン基礎講座 2 2

9 11/13 金 職業体験④ パソコン基礎講座 2 2

10 11/20 金 職業体験⑤ パソコン基礎講座 2  

11 11/27 金
職業体験振り返り
就職活動支援

パソコン基礎講座 2 2

12 12/4 金
就職活動支援
就職先相談

キャリアコンサルティング ③
閉講式

2 2

13 12/6 日 2

14 6 20 8

日本情報処理検定協会試験日

プログラム合計時間数

総合計時間数 48

◆開催場所・その他◆

●就労支援プログラム・キャリアコンサルティングは豊中市役所庄内駅前庁舎2階　豊中しごとセンター・セミナー
   室で実施します。
●パソコン基礎講座は、情報の輪サービス株式会社2階事務所で実施します。
●インターンシップ（職場体験実習）は、主に豊中市内の（提携先協力会社）で実施します。
●日本情報処理検定協会 情報処理技能検定試験の受験料は実費負担願います。

　   ※この事業は、2020年度地方創生推進交付金を活用した[就労支援プログラム「対象：常用雇用をめざすシングルマザー）事業」です。

スケジュール（週１日）予定

回 日付
曜
日

時間
①

講座
プログラ

ム

②
キャリアコ

ンサル
ティング

③
パソコン
基礎講座

④
インターン

シップ
（実習）


