
動くと見えてくるものがある5mm

情報の輪サービス株式会社
代表取締役

佐々木妙月 ささきみょうげつ

主 催 : 豊中市 企画・運営 : 情報の輪サービス株式会社 (受託元 )

就職活動 50回落ちる。27歳で起業。 
1984 年　会社設立、就職支援事業開始
1991 年　女性の再就職セミナー開始
2000 年　レストラン開店
2005 年　NPO法人「ZUTTO」設立 
2010 年　豊中市シングルマザー就労支援事業や

 就労の場づくりを開始
2016 年　就労準備の場として飲食店を庄内で開店

(ごはんやぐう )

転職カフェ ファシリテーター

令和 4年度（2022 年度）豊中市自立相談支援事業 配布期限 : 令和 5年 (2023 年 )3 月 11 日 
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講座

N

阪
急
庄
内
駅

国
道
１
７
６
号
線

豊
南
市
場

サンパティオ
3階

庄内WEST 商店街

ファミリーマート

マクドナルド

一時保育あり（要申込）１才～小学校３年生まで
１回あたり 200 円（税込）

当講座は新型コロナウイルス感染対策を実施して行います。

日時

10:00～ 12:00
2/11㊏ 18㊏ 25㊏ 3/4㊏ 11㊏

参加募集人数 20人
参加費 各回 500円（お茶＆スイーツ＆資料代）

対象 20代～ 60代の非正規雇用で働いている女性、求職中の女性、
転職を考えている女性、起業を考えている女性、
独身、シングルマザー、既婚者

サンパティオホール
豊中市庄内西町 3-1-5 サンパティオ 3階
阪急庄内駅西出口より南へ１分

場所

女性のための



目的
１．仕事について考える

２．未来をデザインする

　　（キャリア・ライフプラン作成） 

３．サポート情報を得る 

４．支え合う仲間に出会う

５．一歩踏み出す

お問い合わせ先　情報の輪サービス
TEL　　 06-6151-2071
メール　info@johonowa.com

転職カフェ FAX申込フォーム FAX:06-6151-2728 へ送信して下さい

住所
ふりがな

ふりがな

一時保育を申し込まれる方は、お子さんの人数、性別、年齢もご記入ください。

氏名

メール

電話

保育　　有（　　名）・　無　　　　性別 お子さんの年齢男　・　女
男　・　女

　歳　　ヵ月
　歳　　ヵ月

転職カフェっ て何？

申込方法

[個人情報の取り扱いについて ] 提供された個人情報は、豊中市市民協働部くらし支援課の各種事業の運営目的おいてのみ使用するほか、新型コロナ感染拡大予防のため、
必要に応じて保健所等の公的機関へ提供しますが、他の目的には一切使用しません。個人情報について不明な点が ございましたら、お問い合わせください。

2/11㊏
『仕事・転職・起業についてのプチ講座』

2/18㊏
『自分と向き合いながら働き方を模索』

2/25㊏
『天職が見つかった！夢に向かって走り続ける』

3/11㊏
『キャリア&ライフプランについてのプチ講座』　　　　　　　　　　　　　　　　

3/4㊏
『転職カフェが転機に！思いがけない道へ』

佐々木妙月

植田香代子さん

鈴木惠美子さん

吉岡めぐみさん

佐々木妙月

自分の応援団や同じ思いを持った女性たちとの
出会いと、サポート情報を得る場です。

自分の将来像を明確にするためのプロセスで仕事やプライベート
で実現したいことを主体的にデザインしてみます。そのあと、
参加者の皆さんとの「交流の場」「夢の語り場」です。

共働きをしながら子育て真っ最中に離婚。正社員であったにもかかわらず
自分が納得する働き方とは？と考えはじめ、資格取得、転職、独立、
仕事軸のチェンジ。振り返って思う「私って波乱万丈！？」でも、
今の働き方は楽しいし気に入っています。終わりよければすべてよし！
と思っています。

大学卒業後、事務職・調理師・販売職に就く。コロナ渦で勤務先の
お店が閉店し失業。何のあてもなく途方に暮れるなか、転職カフェに
参加をしたことがきっかけとなり、実務経験ゼロで、思っても
いなかった職種に！今は正社員で働いています。

年子の男子二人抱えて、若いころから2足の草鞋を履きつつ、紆余曲折
ありながら個人事業を13年経て天職と出会う。失敗と事件続き、さらに
コロナに振り回されつつ、それでも人が大好き。みんなが笑顔に帰り、
みんなが居場所に帰る、そんな会社を作りたい。そして地域のみんな心が
元気になってほしい。

申込フォーム
QRコード

 ③申込フォーム
https://www.johonowa.com/contact-tenshoku-cafe/ 
先着順受付となります。

②メール　info@johonowa.com
件名　「転職カフェ申し込み」 
氏名 (ふりがな )・住所・ご連絡先電話番号
一時保育必要の有無をご記入の上、送信下さい。 

①FAX 　06-6151-2728（下記に申込フォームあり）

一時保育 要申込【2月 3日㊎まで】 
対象年齢は 1才～小学３年（定員 5人） 
１回あたり 200 円（税込み）

参加費　各回 500 円（お茶＆スイーツ＆資料代） 

20 代 ~60 代の求職中の女性、転職を考えている女性、独身・シングルマザー・既婚者など
さまざまな立場の女性たちと ちょっとここで仕事のことや将来のことを、お茶を飲みながら
考えるカフェ。 
講座終了後、仕事についてのご相談やカウンセリングを希望される方には、キャリア・
カウンセラー や専門のスタッフが別日にお受けします。




